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Правилами 

проведения соревнований Универсиады 

 

Соревнования по армрестлингу являются лично-командными. Состав 

команды до 18 человек, 2 тренера и 1 судья (обязательно при полной команде, 

зачетных участников). Соревнования проводятся в следующих весовых 

категориях: до 55 кг; до 60 кг; до 65 кг; до 70 кг, до 75; до 80 кг, до 85 кг; до 90 

кг, до 100 кг; до 110 кг; свыше 110 кг – среди мужчин; до 50 кг, до 55 кг; до 60 

кг, до 65 кг, до 70 кг, до 80 кг и свыше 80 кг – среди женщин. 

Соревнования проводятся в положении стоя правой и левой рукой с 

выбыванием после двух поражений. Участники имеют право соревноваться 

правой и левой рукой только в одной категории. Сдваивание в весовой категории 

не разрешается. Запрещается иметь на ладонях накладки и бинты. Спортсмен, не 

вышедший на поединок без официального документа о снятии с соревновании, 

подписанного врачом, дисквалифицируется, и место ему не присуждается. 

Спортсмен, вышедший на поединок не в спортивной форме, к поединку не 

допускается и ему присуждается поражение. 

В личном первенстве победители определяются в каждой весовой 

категории по наибольшей сумме набранных очков на обеих руках. В случае 

равенства очков участников в весовой категории преимущество получает 

спортсмен с более легким весом. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 

полученных десятью зачётными спортсменами независимо от пола. В случае 

равенства очков у двух и более команд преимущество отдается команде с 

большим количеством первых, вторых, третьих и т.д. мест в личном первенстве. 

Таблица очков в личном и командном зачете: 

 

Место 1 2 3 4 5 6 Уч. 

Очки 25 17 9 5 3 2 0,2 

 

 

Соревнования по лыжным гонкам являются лично-командными. Состав 

команды 10 человек (до 5 мужчин и до 5 женщин), 2 тренера. 

Программа соревнований: 

Первый день: 
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мужчины – 10 км (классический стиль), женщины – 5 км (классический 

стиль). 

Второй день: 

мужчины – 10 км (свободный стиль), женщины – 5 км (свободный стиль). 

Третий день: 

эстафеты: 4х3 км женщины, 4х5 км – мужчины (1-2 этапы – классический 

стиль, 3-4 этапы – свободный стиль). 

В командный зачет идут результаты восьми участников (4 мужчины, 4 

женщины) и по одной эстафете у мужчин и женщин. Система начисления очков 

определяется на заседании судейской коллегии совместно с представителями 

команд - участниц. При равенстве очков у двух и более команд, преимущество 

отдается команде, имеющей наибольшее количество первых, вторых и т.д. мест. 

 

Соревнования по настольному теннису являются командными и 

проводятся по круговой системе. Состав команды 5 человек (3 мужчин, 2 

женщины), 1 тренер. Командная встреча состоит из 5 одиночных и 2 парных 

матчей (до трех побед в партиях). Порядок командной встречи: 

- 1 мужская ракетка – 1 мужская ракетка 

- 1 женская ракетка – 1 женская ракетка 

- 2 мужская ракетка – 2 мужская ракетка 

- 2 женская ракетка – 2 женская ракетка 

- 3 мужская ракетка – 3 мужская ракетка 

- женская пара 

- мужская пара 

Победитель в командной встрече определяется по наибольшему 

количеству набранных очков в матчах. Победа – 1 очко, поражение – 0 очков. 

Победитель в турнире определяется по наибольшему количеству 

набранных очков в командных встречах. Победа – 2 очка, поражение – 0 очков. 

В случае равенства очков у двух и более команд, места определяются:  

- по личной встрече;  

- соотношению матчей во встречах между ними;  

- соотношению матчей во всех встречах;  

- по наибольшей сумме набранных очков, женской парой. 

 

Соревнования по зимнему полиатлону (гто) являются лично-

командными. Состав команды 6 человек (3 мужчины, 3 женщины), 2 тренера. 

Программа соревнований: 

Первый день 

Стрельба из пневматической винтовки 3-ВП без оптического прицела. 

Положение для стрельбы: стоя с руки без упора и без пользования ремнем. 

Расстояние до мишени 10 м, мишень № 8, 3 пробных выстрела, 10 зачетных 

выстрелов. Время на стрельбу - 20 минут. Корректировку выполняет сам 

участник стрельбы. Корректировка стрельбы со стороны тренера – 

представителя не разрешается. Командирующие вузы обеспечивают команду 
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оружием, патронами, подзорными трубами, документами на право перевоза и 

хранение оружия. 

Силовая гимнастика: мужчины - подтягивание на перекладине; женщины 

– сгибание-разгибание рук в упоре лежа (локти вдоль туловища). На выполнение 

упражнения дается 4 минуты. 

Второй день 

Лыжные гонки: мужчины – 10 км (свободный стиль), женщины – 5 км 

(свободный стиль). 

Победители в личном первенстве определяются по наибольшей сумме 

набранных очков. Подсчет очков – по 100 очковой таблице оценки результатов 

2000 года. При равенстве очков у двух и более участников преимущество 

определяется по лучшему результату в лыжных гонках. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков 

набранных четырьмя участниками (2 мужчин, 2 женщин). В случае равенства 

очков у двух и более команд преимущество отдается команде с большим 

количеством первых, вторых, третьих и т.д. мест в личном первенстве. 

 

Соревнования по шахматам являются командными. 

Состав команды 3 человека (1 и 3 доска – мужчина, 2 доска – женщина), 1 

тренер. Соревнования проводятся по круговой системе. Перестановка игроков по 

доскам после подачи технической заявки запрещена. Регламент проведения 

соревнований утверждается на заседании главной судейской коллегии совместно 

с представителями команд. 

Командное первенство определяются по наибольшему количеству очков 

набранных участниками во всех встречах. При равном количестве очков у двух 

и более команд победитель определяется: 

- по личной встрече; 

- по наибольшей сумме набранных очков на 1 доске; 

- по наибольшей сумме набранных очков на 2 доске; 

- по наибольшей сумме набранных очков на 3 доске; 

- по жребию. 

 

Соревнования по борьбе дзюдо являются лично-командными, проводится 

по действующим правилам с утешением от полуфиналистов: 

- от 1 до 4 участников в весовой категории – круговая система; 

- от 5 до 8 участников в весовой категории – смешанная система; 

- от 9 участников и больше в весовой категории – олимпийская система. 

Состав команды до 14 человек (7 мужчин и 7 женщин), 2 тренера и 1 судья 

(обязательно при полной команде, зачетных участников). Соревнования 

проводятся в следующих весовых категориях: мужчины – до 60 кг, до 66 кг, до 

73 кг, до 81 кг, до 90 кг, до 100 кг и свыше 100 кг, женщины – до 48 кг, до 52 кг, 

до 57 кг, до 63 кг, до 70 кг, до 78 кг и свыше 78 кг. Сдваивание участников 

разрешается в двух весовых категориях у мужчин и в двух весовых категориях у 

женщин. 
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Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 

полученных девятью зачётными спортсменами независимо от пола, согласно 

таблице. 

место 1 2 3 4 5-6 7-8 уч. 

очки 7 5 3,5 2,5 1,5 0,5 0,2 

При равенстве очков у двух и более команд, преимущество отдается 

команде, имеющей наибольшее количество первых, вторых и т.д. мест в личном 

первенстве. 

 

Соревнования по мини-футболу являются командными и проводятся в 

соответствии с правилами FIFA. Состав команды 14 человек, 1 тренер. 

12 команд разбиваются на 4 группы («А», «В», «С», «D») по 3 команды. 

Жеребьевка группового этапа проводится перед началом соревнований на 

заседании главной судейской коллегией совместно с представителями команд. 

Соревнования в группах проводятся по круговой системе в один круг. 

Места команд в групповом турнире определяются  по наибольшему количеству 

набранных очков. Победа – 3 очка, ничья – 1 очко, поражение - 0 очков. 

В случае равенства очков у 2 и более команд, места определяются по: 

- личной встрече; 

- разнице забитых и пропущенных мячей; 

- наибольшему количеству забитых мячей во всех встречах; 

- наименьшему числу нарушений (предупреждение – 1 очко, удаление – 5 

очков); 

- жребию. 

Команды, занявшие первое и второе место в своих группах, выходят в ¼ 

финала («А» 1 - «D» 2; «В» 1 – «С» 2; «А» 2 - «D» 1; «В» 2 – «С» 1). Команды, 

занявшие третье место в группах разыгрывают 9-12 места по олимпийской 

системе («А» 3 - «D» 3 и «В» 3 – «С» 3), полуфинал № 1 (победители («А» 1 - 

«D» 2; «В» 1 – «С» 2), полуфинал № 2 (победители «А» 2 - «D» 1; «В» 2 – «С» 1).  

 

Соревнования по гиревому спорту являются лично-командными. Состав 

команды до 11 человек, 2 тренера и 1 судья (обязательно при полной команде, 

зачетных участников). 

Юниоры 

Весовые категории: до 63 кг, до 68 кг, до 73 кг, до 78 кг, до 85 кг, 95 кг,  

свыше 95 кг.  

Система проведения соревнований у мужчин двоеборье (толчок и рывок) с 

гирями весом 24.  

 Юниорки 

Упражнение рывок гири левой и правой рукой, с одним переводом. Вес 

гирь  рывок – 16.  

Весовые категории: до 58 кг, 63 кг, 68 кг, свыше 68 кг.  

В любой весовой категории разрешается выставлять не более 2 участников. 
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В личном первенстве победители определяются в каждой весовой 

категории по наибольшей сумме подъемов в классическом двоеборье у мужчин 

и в упражнении рывок по сумме подъемов двух рук у женщин. 

В случае равенства количества подъемов у нескольких участников 

преимущество получает: 

- участник, имеющий более легкий собственный вес до выступления; 

- участник, имеющий более легкий собственный вес после выступления; 

- участник, выступающий по жеребьевки впереди соперника. 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных семью участниками, не зависимо от пола по таблице 2: 

 

Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Очки 20 18 16 15 14 13 12 11 10 9 

 

Место 11 12 13 14 15 16 17 18 19 За места с 20 и 

далее - 0,2 

очка 
Очки 8 7 6 5 4 3 2 1 0,5 

 

В случае равенства очков у двух и более команд преимущество отдается 

команде с большим количеством первых, вторых, третьих и т.д. мест в личном 

первенстве. 
 

Соревнования по бадминтону являются командными и проводятся 

системе определяемой оргкомитетом в зависимости от заявившихся команд. 

Максимальный состав сборной команды образовательной организации до 5 

человек, в том числе до 4 спортсменов (2 мужчины и 2 женщины) и 1 тренер-

руководитель команды. 

 Встреча команд состоит из 5 матчей, по одному в каждом разряде Порядок 

проведения матчей:  

- одиночный разряд (мужчины) 

- одиночный разряд (женщины) 

- парный разряд (мужчины) 

- парный разряд (женщины) 

- смешанный парный разряд). 

Один спортсмен может сыграть не более двух матчей в одной встрече. 
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Приложение 2 

к Положению об Универсиадах 

 

 

Заявка 

на участие в ________ зимней Универсиаде высших учебных заведений  

Минсельхоза России 

от сборной команды ___________________ по _____________________ 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. Дата 

рождения 

Спортивное 

звание, 

разряд  

Весовая категория 

(для 

соответствующих 

видов)   

Виза врача и 

печать 

(медицинского 

учреждения) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Врач_________________________ 

допущено к соревнованиям: _____человек. 

м.п. (медицинского учреждения) 
 

Тренерский состав, сопровождающие лица 

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. Дата 

рождения 

Граждан

ство 

Должность Контактный 

телефон 

      

 

 

Ректор (проректор)     ____________(Ф.И.О.) 

м.п. (вуза) 

 

Заведующий кафедрой физической культуры  _____________ (Ф.И.О.) 

 

Председатель спортивного клуба    _____________(Ф.И.О.) 
 


