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Расписание работы спортивных секций, 2024 год. 

 
№ 

п/п 

 

Спортивные секции 

День и время  

Место проведения 

 

Ф.И.О. тренера Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 Волейбол  (девушки) 16.00-18.00      17.00-19.00     14.00-16.00 Зал №3 Уч. корп№1 Владимирова Л.А. 

2 Волейбол  (юноши) 21.00-23.00    21.00-23.00    21.00-23.00    Зал №3 Уч. корп№1 Владимирова 

Л.А. 

3 Баскетбол  (юноши)  20.00-22.00       12.00-14.00   Зал №3 Уч. корп№1 Крючков А.А. 

4 Баскетбол  (девушки)   16.00-18.00  16.00-18.00  Зал №3 Уч. корп№1 Крючков А.А. 

5 Футбол  16.00-18.00  15.00-17.00   Зал №3 Уч. корп№1 Ульянов М.Ф. 

6 Настольный теннис  15.00-17.00  15.00-17.00   Зал №3 Уч. корп№1 Гудкова Н.А. 

7  Чирлидинг  19.00-21.00  19.00-21.00   Зал №1 Уч. корп№1 Даниленко Ж.В. 

8 Армрестлинг  17.00-19.00  17.00-19.00   Зал №2 Уч. корп№1 Булычева Н.В. 

9 Гиревой спорт  17.00-19.00  17.00-19.00   Зал №2 Уч. корп№1 Булычева Н.В. 

10 Пауэрлифтинг 15.00 -17.00  15.00 -17.00    Зал №1 Уч. корп№1 Федяшов Д.А. 

11 Тяжелая атлетика 17.00-19.00  17.00-19.00  17.00-19.00  Зал №1 Уч. корп№1 Соломатов Н.С. 

12 Легкая атлетика 15.00 -17.00  15.00 -17.00  15.00 -17.00  Зал№1.3, стадион  Бирюков А.А. 

 

13 

 

Лыжный спорт 

 

15.00 -17.00 

  

15.00 -17.00 

  

15.00 -17.00 

  

Зал№1.3, стадион  

Бирюков А.А. , 

Гудкова Н.А. 

14 Шахматы  15.00 -17.00  15.00 -17.00   Уч. корп№1 Даденко В.А. 

15 Дартс  16.00-18.00  15.00-17.00   Зал №3 Уч. корп№1 Ульянов М.Ф. 

16 Киберспорт       Онлайн Хуров А.А. 

17 Пулевая стрельба  16.00-18.00  16.00-18.00   Зал №3 Уч. корп№1 Федяшов Д.А. 

18 Военно-спортивная 

подготовка 

  

16.00-18.00 

  

16.00-18.00 

   

Зал №3 Уч. корп№1 

 

Федяшов Д.А. 

19 Плавание 18.00-19.00  18.00-19.00    Бассейн 

«Радиоволна» 

Донсков Д.А. 

20 ОФП, ГТО  19.00-21.00  19.00-21.00   Зал №1 Уч. корп№1 Даниленко Ж.В. 

 


